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To‘liq tishsizlik (adentiya) — tishlarning yo‘qligi yoki yo‘qolishi bilan bog°‘liq,
bemorlarning hayot sifatini pasaytiruvchi muammolardan biridir. Bu holat osteoporoz
va suyak atrofiyasi bilan birlashganda, bemorlarda yanada jiddiy sog‘liq
muammolarini keltirib chiqarishi mumkin. Ushbu maqolada to‘liq tishsizlikda
osteoporoz va suyak atrofiyasining diagnostika va davolash yo‘llari ko‘rib chiqiladi.

Osteoporoz va suyak atrofiyasi: Tavsif va ahamiyati

Osteoporoz suyak to‘gqimalarining zichligini kamaytiradi va suyaklarning
qattigligini pasaytiradi, bu esa suyaklarning oson sinishiga olib keladi. To‘liq
tishsizlikda osteoporoz ko‘pincha jag‘ suyaklarida suyak atrofiyasini keltirib chigaradi,
bu esa jarrohlik aralashuvlari va protezlashda qo‘shimcha qiyinchiliklar yaratadi.

Oligohipermatrofiya va osteoporoz alogasi

Osteoporoz va suyak atrofiyasi jag‘ suyaklarida jarayonni tezlashtiradi va natijada
protezlash jarayonini murakkablashtiradi. O°‘rganishlar shuni ko‘rsatadi-ki,
osteoporozli bemorlarning to‘liq tishsizligi bilan suyak atrofiyasi og‘ir holatlarga olib
kelishi mumkin.

Diagnostika

To‘liq tishsizlikda osteoporoz va suyak atrofiyasini aniglash uchun bir qator
diagnostika usullari qo‘llaniladi:

1. Ragamli radiografiya:

o Teshik va suyak tuzilishini aniqlash uchun eng ko‘p qo‘llaniladigan usul.

o Ragamli radiografiya orgali suyak zichligini baholash va suyakda atrofik
o‘zgarishlarni aniglash mumkin.

2. Kompyuter tomografiyasi (KT):

o Jag‘ suyaklarining 3D ko‘rinishini taqdim etadi, bu esa suyakning holatini
va o‘Ichovlarini aniq baholash imkonini beradi.

o KT suyak zichligini aniq o‘lchab beradi, bu esa osteoporozni aniglashda
juda foydali.

3. Densitometriya:

o Suv va boshqa qgattiqg materiallar bilan suyak zichligini o‘lchaydi. Bu usul

osteoporoz darajasini aniglashda muhimdir.
4. KIlinik baholash:
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o Bemorlarning sog‘ligi va umumiy holati, suyak og‘riglari, shikoyatlari
asosida baholanadi.

Davolash yo‘llari

To‘liq tishsizlikda osteoporoz va suyak atrofiyasini davolash ko‘plab usullarni oz

ichiga oladi:
1. Dori-darmonlar:
o Osteoporozni davolashda kaltsiy va vitamin D qo‘shimchalari,

shuningdek, bisfosfonatlar kabi dori-darmonlar qo‘llaniladi. Ushbu dori-darmonlar
suyak zichligini oshirishga yordam beradi.

2. Jismoniy faollik:

o Jismoniy mashglar suyak mushaklari kuchini oshiradi va suyakning
gattigligini  yaxshilaydi. Muntazam ravishda jismoniy mashglarni bajarish
osteoporozni oldini olishda muhimdir.

3. Oziglanish:

o To‘g‘ri va muvozanatli oziglanish suyak sog‘ligini yaxshilash uchun
zarurdir. Kaltsiyga boy ozig-ovqatlar (sut mahsulotlari, yong‘oqlar) va vitamin D
manbalarini iste'mol gilish kerak.

4. Protezlash:

o Jarrohlik aralashuvlaridan gochish uchun maxsus muayyan protezlar
go‘llanilishi mumkin. Osteoporoz va suyak atrofiyasi bo‘lgan bemorlar uchun maxsus
tayyorlangan protezlar muhimdir, chunki ular jag® suyaklarida stressni tagsimlashni
ta'minlaydi.

5. Bemorlarni reabilitatsiya qilish:

o Reabilitatsiya dasturlari  bemorlarning  faoliyatini  tiklash  va
mustahkamlash uchun muhimdir. Bu dasturlar jarrohlik aralashuvlari va protezlardan
keyin bemorlarning sog‘lig‘ini yaxshilashga yordam beradi.

Xulosa

To‘liq tishsizlikda osteoporoz va suyak atrofiyasi muhim sog‘liq masalalari bo‘lib,
ularni to‘g‘ri aniglash va davolash usullari bemorlarning hayot sifatini sezilarli
darajada yaxshilashi mumkin. Zamonaviy diagnostika usullari yordamida osteoporozni
aniq aniqlash va samarali davolash yo‘llarini ishlab chiqish mumkin. Bemorlar uchun
individual yondashuv va innovatsion protezlash yechimlari sog‘ligni saqlash tizimida
ahamiyatga ega.
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