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В современных условиях заболевания пародонта представляют большую 

проблему для специалистов, так как они поражают до 90-95% населения 

различных возрастных групп (Э.М.Кузьмина, 1995; В.С.Иванов, 1998; 

Б.Н.Давыдов с соавт., 2001; N.P.Lang et al., 1998; P.E.Petersen el al, 2005). 

Важным фактором риска, способствующим развитию воспалительных 

заболеваний пародонта, являются аномалии зубочелюстной системы (Х.А. 

Каламкаров с соавт., 1986; Т.Ф.Виноградова, 1999, F.Festa et al, 2002), 

распространенность которых в России и странах СНГ высока (Л.С.Персин, 1999), 

при этом 37% населения нуждаются в специализированной помощи 

(Г.Б.Оспанова с соавт., 1994). 

Несмотря на высокую эффективность данного метода, выявлен ряд его 

побочных действий. Ухудшается гигиеническое состояние полости рта, 

связанное с затруднением проведения гигиенических мероприятий (R.L.Boyd et 

al, 1994), что способствует увеличению интенсивности кариеса зубов и очаговой 

деминерализации эмали (Л.П.Кисельникова с соавт., 1996; К.Юсефи, 2003; О.А. 

Варавина, 2004), нарастанию воспаления в тканях пародонта (А.А.Аникиенко, 

Л.С.Персин, 1994; М.В.Коржукова, 1994; Е.С. Михайлова, 2000; A.Manshot, 

1994), резорбции верхушек корней зубов и появлению других симптомов. 

Цель исследования. Оценить влияние профилактических мероприятий на 

состояние тканей пародонта детей и подростков при использовании несъемных 

ортодонтических аппаратов. 

Задачи исследования. Определить состояние тканей пародонта и 

гигиеническое состояние полости рта у детей и подростков с зубочелюстными 

аномалиями.. 
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Определены тенденции изменения состояния тканей пародонта и гигиены 

полости рта на различных этапах лечения у 28  пациентов с использованием 

несъемной ортодонтической конструкции. Разработан информативный индекс 

для сочетанной оценки состояния гигиены полости рта и тканей пародонта у12  

пациентов с брекет-системами. Установлена достоверное уменьшение 

присутствия парадонтопатогенов в десневой жидкости и снижение содержания 

кариесогенных бактерий в слюне и зубном налете у 9 пациентов при сочетании 

ортодонтического лечения с комплексом профилактических методов и средств. 

Предложен алгоритм проведения комплекса профилактических методов и 

средств для предупреждения воспалительных заболеваний тканей пародонта у 

16 пациентов, находящихся в процессе ортодонтического лечения. 

 

 

ВЫВОДЫ 

1. Распространенность заболеваний пародонта у пациентов, нуждающихся в 

ортодонтическом лечении, составила 91-95%.   

2. Гигиеническое состояние полости рта детей и подростков с 

зубочелюстными аномалиями оценивалось как неудовлетворительное: индекс 

гигиены по Green-Vermillion составил 2,8±0,12. При этом у всех пациентов 

диагностировался гингивит легкой степени тяжести (средний показатель индекса 

РМА составил 12,84±2%). 
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