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При проведении ортодонтического лечения раздельно определяют 

гигиеническое состояние зубов, пародонта и элайнеров. При этом зубной 

компонент обследуют с вестибулярной поверхности от первого постоянного 

моляра с одной стороны до первого постоянного моляра с противоположной 

стороны зубной дуги с помощью красителя. Оценку качества проводимой 

гигиены элайнеров производят в баллах в зависимости от площади окрашивания 

налета в элайнере. 

Цель исследования. Изучить о целесообразности оценки гигиенического 

состояния полости рта у пациентов  с элайнерами на основании анкетирования. 

Материал и методы исследования. Нами проведен опрос 56 пациентов  с 

использованием разработанной анкеты для пациентов с элайнерами. Способ, за 

счет оценки гигиены полости рта и ее динамики при ортодонтическом лечении 

съемными ортодонтическими каппами (элайнерами), позволяет определить в 

каждое посещение состояние гигиены полости рта и оценить ее динамику в 

процессе постоянного использования съемных ортодонтических капп 

(элайнеров) для устранения зубочелюстных аномалий.. 

Результаты исследования и их обсуждение.  В исследовании приняли 

участие пациенты находящиеся в ортодонтическом лечении с элайнерами. 

Способ комплексной индексной оценки уровня индивидуальной гигиены 

полости рта в период ортодонтического лечения элайнерами, заключающийся в 

том, что определяют индексную оценку гигиены полости рта и индексную 

оценку динамики гигиены, при определении оценки гигиены полости рта 

гигиеническое состояние зубов, пародонта и съемных ортодонтических 

конструкций элайнеров определяют отдельно, при этом зубной компонент 

обследуют с вестибулярной поверхности от первого постоянного моляра с одной 

стороны до первого постоянного моляра с противоположной стороны зубной 

дуги с помощью красителя, учитывают суммы показателей всех зубов верхней и 

нижней челюсти; при оценке качества проводимой гигиены съемной 

ортодонтической аппаратуры элайнеров определяют наличие налета на 

поверхности элайнера верхней и нижней челюсти в баллах в зависимости от 

площади окрашивания налета в элайнере; наличие воспаления в тканях 

пародонта определяют визуально в соответствии с уровнем вовлечения тканей 

пародонта в патологический процесс; после регистрации всех показателей 

осуществляют подсчет суммы всех баллов и оценивают гигиену полости рта у 
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пациентов, проходящих лечение на элайнерах, и оценивают гигиену полости рта 

исходя из полученной общей суммы баллов. 

Выводы.  Таким образом, использование предлагаемого способа оценки 

гигиены полости рта и ее динамики при ортодонтическом лечении съемными 

ортодонтическими каппами (элайнерами) позволяет определить в каждое 

посещение состояние гигиены полости рта и оценить ее динамику в процессе 

постоянного использования съемных ортодонтических капп (элайнеров) для 

устранения зубочелюстных аномалий. 
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