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Kirish 

To‘liq tishsizlik bemorning hayot sifatiga jiddiy ta’sir ko‘rsatib, chaynash, nutq va 

yuz estetikasi kabi bir qator funksiyalarning buzilishiga olib keladi. Shu sababli 

to‘liq tishsizlikni aniqlash va optimal reabilitatsiya yechimini topish uchun 

zamonaviy raqamli texnologiyalar – xususan, kompyuter tomografiyasi (KT) va 3D 

tasvirlash texnologiyalari – keng qo‘llanilmoqda. Ushbu maqola raqamli tasvirlash 

va 3D tomografiyaning diagnostika va reabilitatsiya jarayonidagi o‘rnini yoritishga 

qaratilgan. 

Kompyuter Tomografiyasi (KT): To‘liq Tishsiz Bemorlarni Diagnostika 

qilishda Asosiy Yondashuv 

Kompyuter tomografiyasi to‘liq tishsiz bemorlarda suyak va to‘qimalarning 

aniqligini oshiradigan, ularning anatomik tuzilishi haqida keng ma’lumot beruvchi 

usuldir. KT yordamida bemorning og‘iz bo‘shlig‘i va jag‘ suyaklari to‘liq 

tekshiriladi, bu esa tish o‘rnatishga mos sharoitlarni aniqlashda muhim ahamiyat 

kasb etadi. 

KT orqali to‘liq tishsizlik holatida olingan ma’lumotlar: 

http://www.mdpi.com/journals/materials


                                                VII Международный конгресс стоматологов 

229 

 

1. Suyak to‘qimalarining zichligi: KT yordamida jag‘ suyaklarining zichligi va hajmi 

aniqlanadi, bu esa implantatsiya rejasini tuzishda muhimdir. 

2. Anatomik tuzilish: KT orqali bemorning anatomik tuzilishi, jumladan, sinus 

bo‘shliqlari va asab yo‘llari haqida to‘liq ma’lumot olinadi, bu esa jarrohlik 

rejalashtirish jarayonida xatoliklardan saqlaydi. 

3. Shikastlangan to‘qimalar: KT yordamida shikastlangan yoki rezorbsiya bo‘lgan 

suyak va yumshoq to‘qimalar aniqlanib, ular asosida bemor uchun optimal davolash 

rejasi ishlab chiqiladi. 

Raqamli Tasvirlash va 3D Tomografiyaning Afzalliklari 

1. Yuqori aniqlikdagi diagnostika: 3D tomografiya yordamida bemorning og‘iz va 

jag‘ tuzilmasining yuqori aniqlikdagi tasviri olinadi, bu esa turli burchaklardan to‘liq 

ko‘rinishni ta’minlaydi. 

2. Individual rejalashtirish imkoniyati: 3D tomografiya yordamida har bir 

bemorning o‘ziga xos anatomik holatini hisobga olgan holda individual davolash 

rejasi ishlab chiqiladi. 

3. Kamroq jarrohlik aralashuv: KT va 3D tasvirlash yordamida aniq ma’lumotlar 

olish imkoniyati jarrohlik jarayonlarini qisqartiradi va jarohat yetkazishni 

kamaytiradi. 

4. Reabilitatsiyaga tayyorgarlik: 3D tasvirlar asosida bemorga mos protez va boshqa 

ortopedik konstruktsiyalarni tayyorlash osonlashadi, bu esa reabilitatsiyani samarali 

amalga oshirishga yordam beradi. 

To‘liq Tishsizlik Holatida 3D Tomografiyaning Klinik Rejalashtirishga Ta’siri 

3D tomografiya orqali to‘liq tishsiz bemorlarni davolashda quyidagi klinik 

rejalashtirish bosqichlari amalga oshiriladi: 

1. Dastlabki skanerlash: Birinchi navbatda, bemorning og‘iz va jag‘ tuzilmasining 3D 

skaneri olinadi. Ushbu skanerlash yordamida bemorning suyak to‘qimalari va og‘iz 

shakli haqida aniq ma’lumot olinadi. 

2. Raqamli rejalashtirish: Olingan tasvirlar yordamida raqamli dastur orqali 

implantlar va protezlar o‘rnatish uchun optimal joylashuv nuqtalari aniqlanadi. Bu 

bemorga mos keladigan, tabiiy va qulay ko‘rinishga ega bo‘lishi uchun rejalashtirish 

imkonini beradi. 

3. Raqamli modellash: 3D tomografiyadan olingan ma’lumotlar asosida bemorning 

og‘iz bo‘shlig‘i modeli tayyorlanadi. Ushbu model yordamida protez va boshqa 

ortopedik konstruktsiyalar ishlab chiqilib, jarrohlik jarayoni oldidan sinovdan 

o‘tkazilishi mumkin. 

4. Protezlar tayyorlash: Raqamli rejalashtirilgan ma’lumotlar asosida protezlar va 

implantlar tayyorlanadi. Bu protezlarning bemorning og‘iz shakliga mos kelishini 

ta’minlab, uzoq muddatli chidamlilik va estetik natijalarni beradi. 
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To‘liq Tishsizlikda Raqamli Reabilitatsiyaning Afzalliklari 

1. Estetik va tabiiy ko‘rinish: Raqamli rejalashtirish va 3D tomografiya yordamida 

tayyorlangan protezlar tabiiy ko‘rinishga ega bo‘lib, bemorning tabassum va yuz 

shaklini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. 

2. Qulay va moslangan protezlar: Raqamli reabilitatsiya orqali tayyorlangan 

protezlar bemor uchun yuqori darajada qulaylik yaratadi, chunki ular bemorning 

anatomiyasiga mos holda ishlab chiqiladi. 

3. Jarayonning tezkorligi: 3D texnologiyalardan foydalanish diagnostika va davolash 

jarayonini sezilarli darajada tezlashtiradi. Bu esa bemor uchun noqulay davrni 

qisqartiradi va tezroq reabilitatsiyaga erishishga imkon beradi. 

4. Jarrohlik xavfini kamaytirish: Aniq rejalashtirish orqali jarrohlik 

aralashuvlarining ehtimoliy xatolarini kamaytirish va bemorning tiklanish 

jarayonini osonlashtirish mumkin. 

Diagnostika va Reabilitatsiya Yordamida Bemor Hayot Sifatini Yaxshilash 

Raqamli reabilitatsiya va 3D tomografiya yordamida bemorlarga quyidagi jihatlarda 

yordam beriladi: 

 Chaynash funksiyasini tiklash: Moslangan protezlar va implantlar yordamida 

bemor chaynash jarayonini tabiiy va qulay ravishda amalga oshiradi. 

 Nutqni yaxshilash: Tabiiy shakl va qulay protezlar nutq jarayonini yaxshilab, 

bemorning ijtimoiy faoliyatda erkin bo‘lishiga yordam beradi. 

 Estetik ko‘rinish va o‘ziga ishonchni qaytarish: Tabiiy va estetik ko‘rinishga ega 

protezlar bemorga o‘ziga bo‘lgan ishonchini tiklashda yordam beradi. 

 Gigiyena va parvarish: Yechilishi mumkin bo‘lgan, shuningdek, mos va oson 

tozalanadigan protezlar bemor uchun og‘iz gigiyenasini saqlashni osonlashtiradi. 

Xulosa 

To‘liq tishsizlik holatida kompyuter tomografiyasi va raqamli reabilitatsiya 

bemorlarning yuz shakli va tish qatorini tabiiy ko‘rinishga keltirishda, ularning 

hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi. 3D tomografiya yordamida 

tayyorlangan rejalashtirish usullari, bemorga individual moslashuvchanlik, qulaylik 

va estetik natijalarni kafolatlaydi. Bu usullar bemorlar uchun nafaqat chaynash va 

nutq funksiyalarini tiklash imkonini beradi, balki o‘ziga bo‘lgan ishonch va hayot 

sifati jihatidan ham katta foyda keltiradi. 
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