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СРАВНИТЕЛЬНАЯ ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ТРЕХ 

РАЗЛИЧНЫХ СИСТЕМ РЕТРАКЦИИ ДЕСНЫ. 

 Набираева Б.А., Саидаъзамхонова Д.С. 

В ортопедической стоматологии ключевую роль играют оттиски, которые 

являются негативным отображением твёрдых тканей зубов и окружающих 
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их мягкий тканей, расположенных на протезном ложе. Получение 

качественного оттиска зависит от умения врача, в правильном выборе трех 

составляющих: в методике получения оттиска, от вида оттискного материала и 

подбора оттискной ложки. А также значительную роль имеет ретракция десны. 

Ретракция влияет на качество получения оттиска и полимеризацию силиконовых 

оттискных материалов. 

 Большое значение в эстетическом и функциональном протезировании имеет 

сохранение десневого контура во время одонтопрепарирования. Важным 

фактором при получении оттиска является отсутствие капиллярного 

кровотечения в области зубодесневой бороздки, а также временное отсутствие 

десневой жидкости. Для достижения этой цели проводится ретракция десны, 

заключающаяся в расширении и полном открытии десневой борозды. 

На сегодняшний день на рынке доступны множество систем ретракции десны. 

Целью данного исследования было оценить клиническую эффективность трех 

ретракционных систем десны, а именно: ретракционную нить с пропиткой, 

ретракционную пасту и ретракционную гель. 

Материалы и методы исследования: всего для исследования было 

обследовано 15 человек.  Они были разделены на три группы по пять человек в 

зависимости от материалов, использованных для смещения десны. Сначала были 

сняты слепки без ретракции десны. А затем до снятия слепка была проведена 

ретракция, с помощью одной из следующих трех ретракционных систем десны: 

ретракционная нить с пропиткой (SURE-Cord Plus; Ultradent Products Inc.), 

ретракционная паста (3M ESPE; 3M) и ретракционная гель (Ретрагель; Омега 

Дент). Величину смещения десны измеряли с помощью оптического микроскопа 

как расстояние от зуба до гребня десны в горизонтальной плоскости. 

Результаты исследования. Во всех экспериментальных группах смещение 

десен было выше, чем в контрольной группе (P <0,01). Среди 

экспериментальных групп наибольшее значение смещения десны имела 

ретракционная нить с пропиткой (505,37 мкм), за ними следовали ретракционная 

паста (333,57 мкм) и ретракционная гель (230,63 мкм). 

Вывод. В заключение учитывая результаты, ретракционная нить с пропиткой 

(SURE-Cord Plus) обеспечил большую латеральную ретракцию десны среди трех 

материалов, изученных в этом исследовании. Ретракционную пасту (3M ESPE) и 

ретракционную гель (Ретрагель) было легче применять по сравнению с 

ретракционными нитями (SURE-Cord). Ретракционная паста и ретракционная 

гель обеспечили больший комфорт пациенту, чем ретракционная нить. 
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Актуальность. В настоящее время заболевания ВНЧС являются 

распространенной патологией челюстно-лицевой области. Пациенты с данным 

диагнозом в основном предъявляют жалобы на нарушение движений нижней 

челюсти и боли в суставе. Многие авторы углубленно изучали различные 

аспекты этой патологии, и обосновали тем, что дисфункция ВНЧС почти всегда 

сопровождается мышечной симптоматикой. Пациентам был проведен анализ 

взаимосвязи нарушений окклюзии зубов и зубных рядов при дисфункции 

височно-нижнечелюстного сустава.  
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