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Актуальность. В настоящее время заболевания ВНЧС являются 

распространенной патологией челюстно-лицевой области. Пациенты с данным 

диагнозом в основном предъявляют жалобы на нарушение движений нижней 

челюсти и боли в суставе. Многие авторы углубленно изучали различные 

аспекты этой патологии, и обосновали тем, что дисфункция ВНЧС почти всегда 

сопровождается мышечной симптоматикой. Пациентам был проведен анализ 

взаимосвязи нарушений окклюзии зубов и зубных рядов при дисфункции 

височно-нижнечелюстного сустава.  
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Цель: обзор литературы по взаимосвязи нарушений окклюзии зубов на 

височно-нижнечелюстной сустав.  

Материалы и методы: был проведен анализ статей, монографий, учебных 

пособий и диссертаций по дисфункции височно-нижнечелюстного сустава, 

нарушениям окклюзии зубов. 

Результаты и обсуждение 

Зубочелюстная система представляет собой единую биомеханическую 

систему, поэтому нарушения одного звена этой системы введут к различным 

последствиям других звеньев зубочелюстной системы, а также во всем 

организме в целом. Отсутствие одного или нескольких зубов в зубном ряду, 

неправильный прикус, неправильное положение или строение зуба приводят к 

нарушению окклюзии, что в дальнейшем приводит к патологии ВНЧС.  

Большинство случаев заболевания ВНЧС не связаны с воспалительными 

процессами, а обусловлены функциональными нарушениями [2,3]. Многие 

авторы считают, что основной этиологией дисфункции ВНЧС является 

нарушение окклюзии зубов. А также было доказано, что эти функциональные 

нарушения можно устранить путем ортопедического лечения, который в 

дальнейшем ведет к устранению симптомов в области сустава [4,5]. От 78.3% до 

95.3% больных с нарушениями окклюзии имеют те или иные формы дисфункции 

ВНЧС [3]. У пациентов после ортопедическое лечение, клинические симптомы 

мышечно-суставной дисфункции ВНЧС имеются в 48% клинических 

наблюдений [1]. Исследования показали, что у пациентов с дистальным 

прикусом или глубоким резцовым перекрытием в 93% случаев выявляются 

изменения ВНЧС. У пациентов с дисфункциями височно-нижнечелюстного 

сустава, жевательных мышц и заболеваниями пародонта выявили в 90 % случаев 

окклюзионные нарушения в центральной, передней и боковых окклюзиях [6,7].  

Заключение 

 Окклюзионные и мышечные факторы взаимосвязаны между собой 

дискоординация функции жевательных мышц усиливает патологию в суставе, а 

возникшие в суставе изменения усиливают дисфункцию мышц. Изменения в 

жевательном аппарате введут к дисфункции жевательных мышц и нарушению 

функции сустава. А также патология ВНЧС не связанная с нарушением 

окклюзии, при прогрессировании заболевания, приводит к нарушению 

синхронности движения в суставных головках, их смещению и образованию 

патологического прикуса. Таким образом, возникает порочный круг: нарушение 

окклюзии приводят к патологии ВНЧС, которая в свою очередь приводит к 

изменению положения головок нижней челюсти и нарушению прикуса. 
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Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава является одним из наиболее 

распространенных патологических состояний, сопровождающихся различными 

болями, щелчками связанные с жевательной системой. Другими часто 

сопровождаемыми симптомами являются головная боль, лицевая боль и 
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