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Дисфункция височно-нижнечелюстного сустава является одним из наиболее 

распространенных патологических состояний, сопровождающихся различными 

болями, щелчками связанные с жевательной системой. Другими часто 

сопровождаемыми симптомами являются головная боль, лицевая боль и 
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симптомы в ушах. Распространенность признаков ВНЧС среди взрослого 

населения колеблется от 33% до 86%, и чаще встречается у женщин, чем у 

мужчин. Было обнаружено, что ДВНЧС наиболее распространено в возрасте от 

20 до 50 лет. До сегодняшнего времени данные о взаимосвязи окклюзии и 

дисфункции ВНЧС были весьма немногочисленны. С развитием и широким 

внедрением в клиническую практику рентгенологических и аппаратных методов 

исследования структур и функций жевательно-речевого аппарата появилась 

возможность установить взаимосвязь состояния ВНЧС и особенностей 

окклюзии. В представленном обзоре приведены результаты новейших научных 

исследований в этой области. 

Ключевые слова: дисфункция височно-нижнечелюстного сустава (ДВНЧС), 

чрескожная нервная стимуляция. 

При сравнении данных частота встречаемости дисфункции височно-

нижнечелюстного сустава у пациентов с аномалиями прикуса и общей 

популяцией разницы выявлено не было [2,4]. Было проведено ряд исследований, 

целью которых было определить, какие именно формы зубочелюстных аномалий 

в наибольшей степени способствуют развитию патологии височно-

нижнечелюстного сустава. Было выявлено, что ДВНЧС наиболее характерна для 

лиц с открытым и глубоким прикусом. Этот факт подтверждает ряд 

исследователей [3,4]. Обнаружена взаимосвязь симптомов дисфункции ВНЧС 

(девиация нижней челюсти при открывании рта, наличие шумов в ВНЧС и 

напряженность латеральных крыловидных мышц при пальпации). По данным 

Sonnesen et al., в группе пациентов с глубоким прикусом значительно чаще, чем 

в контрольной группе, выявлялось ночное и дневное сжатие челюстей головные 

боли (р<0,001), нарушения функции жевательной мускулатуры (p<0,001), 

смещение суставного диска (p<0,05) и другие нарушения функции ВНЧС 

(p<0,05) [5]. 

Научные данные последних лет подтверждают необходимость учитывать 

состояние ВНЧС при проведении ортопедического лечения. Особое внимание 

состоянию ВНЧС следует уделять при лечении пациентов женского пола, 

пациентов с выраженными формами открытого и глубокого прикуса, а также 

пациентов с вертикальным типом роста. Взаимосвязь ДВНЧС и морфологии 

черепа требует ещё дальнейшего изучения. Противоречивость данных о 

положении головок нижней челюсти относительно суставной ямки говорит о 

высокой вариабельности данного параметра. Наиболее эффективными методами 

лечения ДВНЧС являются изменение окклюзии при помощи окклюзионных шин 

с последующим стоматологическим лечением, способствующим достижению 

максимального контакта зубов в положении наибольшего мышечного баланса. 

Изготовление миорелаксационной каппы в положении максимального контакта 

зубов может привести к снижению времени лечения. Для купирования болевого 

синдрома при ДВНЧС возможно использование чрескожной нервной 

стимуляции, а также назначение медикаментозного лечения. 
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