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Kirish. To‘liq tishsizlik (adentiya) statistikasini o‘rganishda olimlar ko‘pincha
tadqiqotlar, milliy sog‘ligni saqlash ma’lumotlari va so‘rovnomalarga tayanadilar.
Tadgigotlar odatda aholi sonining katta gismini gamrab oladigan milliy yoki xalgaro
miqyosdagi tadqiqotlar asosida olib boriladi. Olimlar adentiyaning ko‘p uchraydigan
ko‘rsatkichlarini yosh, mintaqa, iqtisodiy rivojlanish darajasi va tishsizlanish yoshi
bilan bog‘liq omillarni hisobga olgan holda beradi. Shu sababdan diagnostika va
stomatologiyada ragamli texnalogiyalarning o’rnini hamda rivojlangan davlatlar
bo‘yicha statistikasini berib o’tamiz.

Olimlar ushbu statistikani berishda ko‘p hollarda metaanalizlar, longitudinal
tadgigotlar, va ko‘p millatli so‘rovnomalardan foydalanadilar. Epidemiologik
tadgigotlar va yoshi bilan bog‘liq tish kasalliklari hagidagi sharhlar ham ushbu
statistik ma’lumotlarga asoslangan.

Mavzuga oid eng muhim manbalar sifatida Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti (JSST),
Amerika stomatologik assotsiatsiyasi (ASA), va Evropa stomatologik tadgigotlar
assotsiatsiyasi (ESTS) ma'lumotlari keltiriladi.

Adabiyotlarda to‘liq tishsizlik bo‘yicha statistik ma'lumotlar shunday beriladi:

1. Yoshga bog‘liq o‘zgarishlar:

» 40-49 yoshdagi odamlarda to‘liq adentiya hollari kam uchraydi va ko‘pincha
1-2% oralig‘ida bo‘ladi. Bunday statistik ma'lumotlar yoshi bilan bog‘liq og‘iz
bo‘shlig‘i kasalliklarini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan milliy tadqiqotlarda beriladi.
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» 50-59 yoshdagi odamlar orasida to‘liq tishsizlik 5-6% oralig‘ida ko‘rsatiladi.
Bu yosh guruhida odatda periodontal kasalliklar va karioz tishlarning ko‘payishi
sabab bo‘ladi.

» 60 yosh va undan katta yoshdagi odamlar orasida to‘liq adentiya 20-25%
gacha ko‘tariladi, bu esa yoshga bog‘liq suyak atrofiyasi va yomon stomatologik
parvarish bilan bog‘liqdir.

2. Geografik tafovutlar: Rivojlangan mamlakatlarda to‘liq adentiya darajasi
10-15% atrofida bo‘lishi aniglangan. Bu ma’lumotlar JSST va Milliy stomatologik
sog‘ligni saqlash tadqiqotlari hisobotlarida gayd etiladi. Rivojlanayotgan
mamlakatlarda esa, aholining tish sog‘lig‘iga yetarli e’tibor bermasligi sababli,
adentiya hollari 25-30% gacha yetishi mumkin. Bu ma'lumotlar rivojlanayotgan
davlatlarda tish parvarishiga Kkirishishning qiyinligi va moliyaviy cheklovlarni
ko‘rsatadi.

3. Jinsiy farglar: Ayrim tadqiqotlarda ayollarda to‘liq adentiya erkaklarga
nisbatan ko‘proq uchrashi gayd etiladi. Masalan, tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
gormon o°zgarishlari va suyak zichligining kamayishi sababli menopauzadan keyin
ayollar orasida tishlarning yo‘qolishi holatlari oshadi. Osiyo davlatlarida to‘liq
tishsizlik (adentiya) bo‘yicha statistika turli mamlakatlar va mintagalar o‘rtasida
sezilarli farqlarga ega. Bu farqlar asosan iqtisodiy rivojlanish, sog‘ligni saqlash tizimi,
stomatologik xizmatlarga kirishish imkoniyati, aholining tish parvarishiga bo‘lgan
munosabati va ta’lim darajasiga bog‘ligq. Quyida ba’zi Osiyo davlatlaridagi umumiy
statistik ko‘rsatkichlar keltiriladi:

1. Hindiston: Hindiston aholisi orasida to‘liq adentiya juda keng tarqalgan. 60 yosh
va undan katta yoshdagi odamlarda to‘liq adentiya darajasi taxminan 30-40% ni tashkil
etadi. Bu mamlakatda stomatologik xizmatlarga Kirish imkoniyati cheklangan va
tishlarni davolatish ko‘pincha qimmatga tushadi.

» Katta yoshdagi aholining ko‘p qismi tish kasalliklaridan aziyat chekadi, karioz
tishlar va periodont kasalliklari keng targalgan muammolar hisoblanadi.

» Tadqiqotlarda ko‘rsatilishicha, gashshoqglik, ta‘'lim darajasi pastligi, va
sog‘ligni saglashga kirish imkoniyatining cheklanganligi tish yo‘qolishining asosiy
sabablari hisoblanadi.

2. Xitoy: Xitoyda aholining katta gismida stomatologik muammolar kuzatiladi,
lekin to‘liq adentiya ko‘rsatkichlari Hindistonga nisbatan pastroq. 60 yosh va undan
katta yoshlilarda to‘liq tishsizlik darajasi 20-25%0 atrofida bo‘lishi mumkin.

> Shahar va qishloq aholisida tish sog‘lig‘iga bo‘lgan munosabatda farq bor,
qishloq joylarida adentiya yuqori bo‘lsa, shaharlarda bu ko‘rsatkich nisbatan pastroq.

> So‘nggi yillarda sog‘ligni saqlash tizimida islohotlar olib borilishi tufayli
aholining stomatologik parvarishga kirish imkoniyati ortib bormoqda.

3. Yaponiya: Yaponiya dunyo bo‘yicha stomatologik sog‘ligni saqlash tizimi
rivojlangan davlatlardan biri hisoblanadi. Aholining tish sog‘lig‘i yuqori darajada
himoyalangan. 60 yoshdan katta aholida to‘liq adentiya darajasi 10-15% oralig‘ida.

> Yaponiya aholisi stomatologik profilaktika xizmatlaridan keng foydalanadi,
shuning uchun tishlarning yo‘qolishi kamroq uchraydi.
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4. Janubiy Koreya: Janubiy Koreyada tish sog‘lig‘iga katta e’tibor garatiladi.
Tibbiy sug‘urta stomatologik xizmatlarni qisman qoplaydi, bu esa aholini tish
sog‘ligini saqlashga rag‘batlantiradi.

»> 60 yoshdan katta aholida to‘liq adentiya 15-20% oralig‘ida qayd etilgan.
Profilaktika xizmatlari keng tarqalganligi sababli bu ko‘rsatkich boshqa Osiyo
davlatlariga nisbatan pastroq.

5. Markaziy Osiyo davlatlari (O¢‘zbekiston, Qozog‘iston, Qirg‘iziston,
Tojikiston, Turkmaniston): Markaziy Osiyo davlatlarida stomatologik xizmatlarga
kirish imkoniyati va tish sog‘lig‘iga e’tibor o‘rtacha darajada. 60 yosh va undan katta
yoshlilar orasida to‘liq adentiya 20-25% ni tashkil etadi.

> Bu mintagada asosiy muammolar sifatida parodont va karioz kasalliklari
tishlarni erta yo‘qotishni keltirib chigaradi. Davlat tomonidan stomatologik xizmatlarni
goplash darajasi cheklangan bo‘lib, ko‘p hollarda bemorlar o‘z hisobidan davolanishga
majbur.

6. Janubi-Sharqiy Osiyo (Indoneziya, Filippin, Vetnam):

» Janubi-Sharqiy Osiyo davlatlarida to‘liq adentiya keng targalgan bo‘lib, bu
mintaqada stomatologik xizmatlarga kirish imkoniyati pastligi, ta’lim darajasi va aholi
sonining o°‘sishi bilan bog‘liq. 60 yosh va undan katta yoshlilar orasida to‘liq adentiya
30% va undan yugqori ko‘rsatkichlarda bo‘lishi mumkin.

> Vetnam va Filippinda, aynigsa, gishloq joylarida stomatologik xizmatlarga
kirish imkoniyati past va ko‘plab odamlarda karioz tishlar va parodontal kasalliklar
mavjud.

Xulosa: Osiyo davlatlarida to‘liq tishsizlik ko‘rsatkichlari mamlakatning iqtisodiy
va ijtimoiy rivojlanishiga bog‘liq holda sezilarli darajada farq qiladi. Kam rivojlangan
va qishloq joylarida bu holat ko‘proq uchrasa, rivojlangan davlatlarda, aholining
stomatologik xizmatlardan keng foydalanishi tufayli, to‘liq adentiya kamroq uchraydi.
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AKTyaJIbHOCTHh MpoOJeMbl. B Te3uce roBopuTcs O pacHpoOCTPAHEHHOCTH U
MHTEHCUBHOCTU CTOMATOJOTMYECKUX 3a00J€BaHMI , B YaCTHOCTH NapOJIOHTUTA Yy
nanueHToB ¢ XIIH B VY30ekucrtane. IlpuBeneHsl MoOMydYeHHbIE PE3YyJbTAThl TOCIE
NPUMEHEHUSI  CTaHJAApPTHOTO  CTOMATOJIOTHYECKOrOo  JIeYEHHUs:  JaHHblE 00
WHTEHCUBHOCTH U PACIPOCTPAHEHHOCTH IMAPOJOHTUTA , JUHAMUKA TMTUEHUYECKOTO
COCTOSIHUS, TAPOJIOHTAJIbHBIN CTATyC U COCTOSTHUE CIU3UCTOM 000JI0UKHU MTOJIOCTH PTa,
OIIeHKa COCTOsIHUA 3yO00B U AeceH y manueHToB ¢ XITH . CymectByroniue 1aHHbIE O
pacrpoOCTPaHEHHOCTH W TSKECTH 3a00JIeBaHUM MOJIOCTH pPTa y MNaIlMEHTOB C
XPOHUYECKOHN MOYEHHON HEIOCTATOUYHOCTHIO OTPAaHUYECHBI HEOOJIBIIIUMH BEIOOPKAMH.
WccnenoBanust MOKa3bIBAIOT Pa3IMUHbIE CIIydan 3a00JIEBAHUM MOJOCTH PTa y TaKUX
nanreHToB. OJJHaKO Ha OCHOBAHUHU 3TUX CKYIHBIX JAHHBIX MOJCUYUTAHO, YTO MOYTH Y
90% manueHToB ¢ XPOHHUYECKUMU 3a00JIE€BAaHUSAMU TOYEK MPOSBISIIOTCS HEKOTOPHIC
CUMIITOMBI 3a00JI€BaHUM MOJIOCTH PTa, OCOOCHHO TUIIEPIUIA3Us IECEH, KCEPOCTOMMUS U
M3MEHEHUSI CaJIMBAallMd U COCTaBa CIIIOHBI.

Heanb: nzyuenue nposisienus XI1H B nonoctu pTa y nauueHToB B Y30eKuUCTaHE.

Marepuajibl 1 MeTOABbI UCCJIEeI0BAHUA. B nccnenoBaHuy MPUHSIO y4acTue
100 uvenmoBek, u3 Hux 68 OonbHBIX XIIH, u3 kotophix 15 manmeHTOB mNoNyYaiu
remMoauanus. 32 MPakKTUYECKHA 3J0POBBIX JIFOJEH COCTABUIIM KOHTPOJIBHYIO TPYIIILY.
MyxuuH - 58, )KeHIMH — 42 4e0oBeK.

[TatienTHI OBLTM pacnpeAesieHbl Ha CIICAYIONIUE TPYTIIIbI:

I. I'pynna nui, HE MMEIOIIMX NATOJOTHMM CO CTOPOHBI MOYEBBIICIUTEIHLHON
cuctemsl - 32 yenoBeka (rpynna A);

2. TlaniueHTHI ¢ XPOHUYECKON MOYEYHOM HEAOCTATOYHOCTHIO, HE HAXAAIIMXCS Ha
JIEYEHUH HA reMojimanuse - 53 yenoseka (rpymnmna b);

3. TlanMeHThl ¢ XPOHUYECKOW MOYEUHOM HEIOCTAaTOYHOCTHIO, HAXOMASIIMECs Ha
JIEYEHUH Ha reMojimanuse - 15 yenosek (rpymnma B).

CroMaToJIOTMYEeCKUl ~ CTaTyC  OLIEHWBAIM NOpPU  [OMOLIM  KIMHUYECKOTO
o0clieIoBaHMsl TOJIOCTH pTa: MPOBOAWICS cOOp kajgo0 NaIlMEeHTOB, BBISBIISUIM
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