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STOMATOLOGIYADA RAQAMLI VA 3D TEXNOLOGIYALARI

Sharipov S.S., Xabilov N.L., Habibullaeva D., Ismoilova Z. B.,Xo‘jayev J. F.,
Islomova A. A., Raxmanova Sh. J., Jabborov A. E., Shokarimov Sh. Sh.,
Maxmudjonov U. U.

Towkenm ﬂaeﬂam Cmomamonocus uHcmunymu
Gospital ortopedik stomatologiya kafedrasi
Salim1987@mail.ru

Kirish. Stomatologiya sohasida ragamli texnologiyalar va 3D
texnologiyalarining rivojlanishi tibbiyotning bu yo‘nalishida sezilarli o‘zgarishlarni
olib keldi. An’anaviy stomatologik usullardan farqli o‘laroq, ragamli texnologiyalar
yordamida diagnostika jarayonlari yanada aniglashdi, jarrohlik muolajalari esa xavfsiz
va samarali bo‘ldi. Kompyuterli tomografiya (CT), CAD/CAM tizimlari va 3D
printerlar bugungi kunda stomatologiyada bemorlarga individual yondashuv va yuqori
sifatli muolajalarni tagdim etish imkoniyatini beradi. Shu sababdan diagnostika va
stomatologiyada raqamli texnalogiyalarning o’rnini hamda rivojlangan davlatlar
bo‘yicha statistikasini berib o’tamiz. Shu bilan birga shupaytgacha nashr qilinib
iqtibosllikka ega ilmiy ishlarimizni ro’yxatini adabiyotlar qismida beramiz.

Kompyuterli tomografiya (KT) — aniq diagnostikaning asosi
Stomatologiyada kompyuterli tomografiya (KT) ragamli texnologiyalar ichida
muhim o‘rin tutadi. KT tishlar, jag‘ suyaklari, sinuslar va yuz strukturasi
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to‘qimalarining uch o‘lchovli tasvirini olish imkonini beradi. KT skanerlash orqali
bemorning jag‘ va tishlaridagi aniqg muammolarni ko‘rish va baholash osonlashdi. Bu
jarrohlik muolajalarning aniq rejalashtirilishi va amalga oshirilishiga katta yordam
beradi.

KT texnologiyasi stomatologiyada qanday qo‘llaniladi?

. Implantatsiya: KT stomatologik implantatsiya uchun muhim diagnostik
vositadir. Jag® suyagining hajmi va zichligi to‘g‘risida aniq ma’lumot berib,
implantatsiyani rejalashtirishni optimallashtiradi.

« Jarrohlik operatsiyalari: KT orqali og‘ir operatsiyalardan oldin jag* va tishlar
anatomiyasi to‘g‘risida to‘lig ma’lumot olinadi, bu esa jarrohlik xatolarini
minimallashtiradi.

« Ortopedik stomatologiya va ortodontiya: KT texnologiyasi orgali individual
bemorlar uchun moslashgan davolash rejalari ishlab chigiladi, shuningdek, bemor
uchun to‘g‘ri protezlar tayyorlanadi.

CAD/CAM texnologiyalari — individual yondashuvning kaliti

CAD/CAM (Computer-Aided Design and Computer-Aided Manufacturing)
tizimlari stomatologiyada ragamli texnologiyalarning eng samarali girralaridan biridir.
Bu texnologiyalar kompyuter yordamida dental implantlar, protezlar va boshga
stomatologik elementlarni loyihalashtirish va ishlab chigarish imkonini beradi.

CAD/CAM texnologiyalari qanday qo‘llaniladi?

1. Dental implantlar: CAD/CAM tizimlari stomatologik implantlarni individual
bemorga moslashtirish imkoniyatini beradi. Bemorning jag‘ anatomiyasiga mos
ravishda yaratilgan implantlar jarrohlik operatsiyalarini aniqroq va tezrog amalga
oshirishga imkon beradi.

2. Tish protezlari: CAD/CAM texnologiyasi stomatologik protezlarni ham tez va
aniq ishlab chigarishni ta’minlaydi. Shifokor tishlarning 3D skanerlash tasvirini oladi
va keyin CAD/CAM tizimi orqali individual protezlar tayyorlaydi. Bu jarayon
bemorlar uchun qulay bo‘lib, aniq natijalarga erishish imkonini beradi.

3. Tish qoplamalari va kuronkalar: CAD/CAM vyordamida tishlarning
qoplamalari va kuronkalarini yaratish jarayoni tez va samarali bo‘lib, ko‘pincha
an’anaviy usullar bilan solishtirganda ko‘proq vaqt va resurslarni tejaydi.

3D printerlar — stomatologiyada yangi imkoniyatlar

3D bosib chigarish texnologiyasi stomatologiyada yangi ufglarni ochmogda. 3D
printerlar yordamida tishlar, implantlar, protezlar va jarrohlik shablonlarini tez va aniq
ishlab chigarish mumkin. Bu texnologiya jarrohlik jarayonlarini rejalashtirish va
muolajalarni amalga oshirishda katta yordam beradi.

3D bosib chiqarish stomatologiyada qanday qo‘llaniladi?

« Jarrohlik shablonlari: Jarrohlik shablonlari stomatologik implantatsiyada katta
yordam beradi. 3D printerlar yordamida maxsus shablonlar yaratilib, implantatsiya
jarayonini aniq va xavfsiz qilish mumkin. Shablon bemorning jag® anatomiyasiga mos
keladi, bu esa jarrohlik xatolarini kamaytiradi va operatsiyani sezilarli darajada
soddalashtiradi.

o Individual protezlar: 3D printerlar yordamida bemorning individual
anatomiyasiga mos protezlar ishlab chiqariladi. Bu texnologiya an’anaviy protezlash
usullariga garaganda tezroq va arzonroq bo‘lishi mumkin.
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« Ortodontik moslamalar: 3D printerlar yordamida tishlar uchun mos ortodontik
moslamalar, masalan, har xil turdagi ortodontik apparatlar ishlab chigariladi. Bunday
moslamalar aniqroq va tezroq tayyorlanadi, shuningdek, bemor uchun yanada qulay
bo‘ladi.

Ragamli texnologiyalarning afzalliklari.

Ragamli texnologiyalarning stomatologiyaga kirib kelishi bir gancha afzalliklarni
tagdim etdi:

1. Aniglik: Ragamli diagnostika va jarrohlik usullari an’anaviy usullarga
qaraganda ko‘proq aniqlikni ta’minlaydi. Bemorga individual moslangan implantlar,
protezlar va davolash rejasi samaradorligini oshiradi.

2. Vaqt tejash: CAD/CAM tizimlari va 3D printerlar yordamida stomatologik
vositalarni yaratish jarayoni tez va samarali bo‘lib, davolash vaqtini qisqartiradi.
Bemorlar kamroq tashrif buyurishadi, bu esa qulaylikni oshiradi.

3. Xavfsizlik: Jarrohlik shablonlari va 3D bosma texnologiyalari jarrohlik
muolajalarining aniq va xavfsiz amalga oshirilishini ta’minlaydi. Bemorlar uchun xavf
kamayadi va operatsiyalardan keyingi asoratlar ehtimoli pasayadi.

4. Shaxsiy yondashuv: Ragamli texnologiyalar bemorga moslashtirilgan
individual implantlar va protezlarni yaratish imkonini beradi, bu esa davolash
jarayonini yanada samarali va qulay giladi.

Xulosa

Ragamli texnologiyalar va 3D texnologiyalar stomatologiyada yangi bosgichni
boshlab berdi. KT, CAD/CAM tizimlari va 3D printerlar yordamida stomatologik
jarayonlar aniq, xavfsiz va samarali bo‘ldi. Bu texnologiyalar bemorlar uchun qulay va
individual yondashuvni  ta’minlaydi, shuningdek, jarrohlik operatsiyalarini
minimallashtirib, shifokorlarga o°z ishlarini yanada samarali bajarish imkonini beradi.
Eng rivojlangan mamlakatlar bo‘lib AQSh, Germaniya, Yaponiya, Janubiy Koreya va
Xitoy hisoblanadi. Ushbu davlatlarda ragamli texnologiyalar stomatologik diagnostika,
protezlash va jarrohlik jarayonlarini aniq va samarali qilishda katta rol o‘ynamoqda.
Osiyo davlatlari Yaponiya, Janubiy Koreya, Xitoy, Hindiston va Singapur ragamli
stomatologiyaning yetakchi davlatlari sifatida tanilgan. Bozor o‘sishi va ragamli
innovatsiyalar stomatologiyada xizmat sifatini yaxshilab, bemorlar uchun yanada
xavfsiz va individual yondashuvni ta’minlaydi. Yaqin kelajakda bu texnologiyalarning
yanada rivojlanishi stomatologik amaliyotda yangi imkoniyatlar ochadi va
stomatologiya sohasida xizmat ko‘rsatish darajasini yuqori bosqichga olib chigadi.
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OcTeonopo3 — KEHI TapKalraH CysKJIard MojJla aJMalluHYBH KacaJUIUTUIUD, Y
“kypuHmac snuaemus’ 1e0 Xam aranaau. by CysSk TYKMMAaCHMHMHI TU3UMIIU
KacaJTUKIIApUaaH OynuO, xamja MapajJoOHTUT KacaJUIUTU PUBOXKIIAHUIIN XaB(d
ommiapuaan o6upuaup. OcTeonopo3 TaHa CyskiIapu OuiiaH Oupra kar CysSKJIapyHU,
aliHaH anBeoyisip YcukiapHU 3apapiaiinu. CysKk MHHEpajd 3UWIMTHMHUHT Oy3yJIHIIN
CypyHKaJli TeHepaJUIalliraH MapaJoHTUT PUBOKIIAHUIIINTA cabad Oymaan, xamaa CysiK
TYKUMACUHUHT I€CTPYKTHUB KapaHJIIApUHU Ky4auTUPaAIU.

MabiayMKkHu, OCTEornopo3 Kajblui-hochop aiMamvHyBd OuiaH OeBOcCHTa
OOFJMK, KaJblMi 3Ca CYSIK TYKMMAaCHUHHUHI aCOCUM TapKUOW 3JI€eMEHTH O0YIu0, THIL
KpHUCTaJ MaHkapacu Tapkuoura kupaau. bup KkaHua uaMuil TeKIUpyBIap HaTUXKacUra
Kypa 0CTeonopo3 0Fu3 OYIUIMFU XOJaTUTa Y3 TAbCUPUHU KYpCaTaiu.

Tum-xar TU3UMUAA 3apapiu oAaTiap Ba XoJiaTiap TabCUPUJIA CYSIK XaKMUHU
Kamaiumura ojinb Keaumu MyMKUH. [1apogoHTUT, 0cTeonopo3 kabu CUMIITOMIIAPCHU3
KEeUyBYM KacaJUTMKJIapAup. Yapaa yMyMHuid XxaB( oMWIIapu MaBxkya 0ynuo, ynapra
CYSIK X&)KMUHHUHT KaMalHUIlH1, YEKHIIL, EMIHA KAaTTAJIUTH, KOPTUKOCTEPOUTApHU KalyJ1
KHJIMII Ba CUCTEM KacaJTMKIIAp. Y H/IaH TalllKapyu HACJIA Ba OMJIABUI MOMJUTUK OYITUIIIH
MyMKUH. bup Katop mnmuii nuznaHumiap oaud OOpMIraHINIura KapaMacaaH X03Upru
KyHra KaJap MapOJOHTUTHUHI KEYHUIIM OCTEONOpo3 OujiaH OOFIMKINTU €YUMHU
TONWJIMAaraH MaB3yJIMTM4ya KOJIMOK/A.

HN3aanum makcaau

Cromarosioruk 6emopap/ia OCeonopo3 XaB(h) OMUIMHA aHUKJIAII.
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