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Актуальность. Рецидивирующий афтозный стоматит (РАС) — 

распространенное клиническое состояние, вызывающее болезненные 

изъязвления в полости рта. Однако оптимального терапевтического подхода не 

существует. Местные и системные стероиды, обычно назначаемые при этом 

заболевании, имеют местные и системные побочные эффекты. 

Цель исследования. Целью данной работы является изучение применения 

оральных пробиотиков при лечении рецидивирующего афтозного стоматита у 

пациентов, которые пользовались сёмной ортодонтической техникой. 
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Исследование нацелено на оценку эффективности этих пробиотиков в 

уменьшении частоты и выраженности язвенных высыпаний в полости рта у 

пациентов с данной патологией. Анализ результатов возможен при помощи 

сравнения группы пациентов, получающих оральные пробиотики, с контрольной 

группой, не получающей данный препарат. Таким образом, основной целью 

работы является определение эффективности оральных пробиотиков на основе 

снижения частоты рецидивов афтозного стоматита и улучшения общего 

состояния пациентов. 

Материалы и методы. Для проведения исследования были подобраны 50 

пациентов, страдающих рецидивирующим афтозным стоматитом, которые 

пользовались сёмной ортодонтической техникой. Среди них было 30 женщин и 

20 мужчин в возрасте от 15 до 25 лет. Все пациенты были случайно разделены 

на две группы: группу контроля и экспериментальную группу. Группа контроля 

получала плацебо, а экспериментальная группа получала оральные пробиотики. 

Длительность лечения составляла 6 недель. Во время исследования были 

проанализированы такие показатели, как длительность загруженности, величина 

боли, частота рецидивов и общий уровень симптомов афтозного стоматита. Для 

статистического анализа использовались методы дисперсионного анализа и 

критерий Стюдента. Были установлены критерии успешности лечения и оценки 

эффективности оральных пробиотиков.  

Результаты и обсуждение. В результате исследования мы получили 

следующие результаты.  38 пациентов, получавших оральные пробиотики в 

лечении рецидивирующего афтозного стоматита, проявила значительное 

снижение частоты рецидивов.  У 60%(p<0,001) пациентов снизила величина 

боли. У 25%(p<0,001) определили заживление раны.  Определяющим фактором 

была длительность применения пробиотиков, где пациенты, получавшие более 

6-месячный курс лечения, имели наиболее положительные результаты. 

Наблюдалось снижение воспалительных процессов в полости рта, а также 

заметное улучшение общего качества жизни пациентов. Безопасность 

применения оральных пробиотиков также была доказана, не было отмечено 

серьезных побочных эффектов или осложнений при их использовании. Таким 

образом, результаты исследования подтверждают эффективность и безопасность 

применения оральных пробиотиков в лечении рецидивирующего афтозного 

стоматита. 

Заключение. В ходе исследования было установлено, что применение 

оральных пробиотиков у пациентов, которые пользовались сёмной 

ортодонтической техникой  при лечении рецидивирующего афтозного стоматита 

может быть эффективным подходом. Пробиотики способны стабилизировать 

микрофлору полости рта и снизить активность патогенных микроорганизмов, 

что помогает уменьшить частоту рецидивов и симптомов заболевания. Более 

того, оральные пробиотики обладают иммуномодулирующими свойствами, 

способствуя укреплению защитных сил организма. Однако, необходимы 

дальнейшие исследования для определения оптимальной схемы и дозировки 

пробиотических препаратов, а также для выявления потенциальных побочных 

эффектов. 
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Введение. Самолигирующиеся брекеты приобрели популярность в 

клинической ортодонтии, однако многие утверждения их производителей не 

имеют достаточных доказательств. При изучении новых рецензируемых работ, 

тестирующих различия между типами брекетов, обнаружено, что различия 

минимальны. Тем не менее, самолигирующиеся брекеты по-прежнему 

считаются более эффективными в увеличении поперечного размера зубной дуги 

по сравнению с обычными брекетами. В 2018 году Ян и соавторы провели 

систематический обзор по изменениям в поперечном размере, закрытию 

пространства и эффективности самолигирующих и обычных брекетов. С тех пор 

было опубликовано несколько клинических исследований, сравнивающих 

изменения размеров нижней зубной дуги при использовании этих двух типов 

брекетов.  


