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Актуальность проблемы. Тезис посвящен проблеме и вопросу о 

распространенности, характере и интенсивности заболеваний полости рта, в 

особенности пародонтита у пациентов с сопутствующей ХПН в Республике 

Узбекистан. Данные, полученные в ходе исследования, были взяты после 

применения стандартного протокола лечения, а именно: характеристика 

пародонтита (интенсивность и распространенность), пародонтальный статус и 

состояние слизистой оболочки ротовой полости, оценка гигиенического 

состояния полости рта, а также наблюдение за ним в динамике, оценка состояния 

зубов и десны у пациентов с ХПН. Недостаточность сведений по данному 

вопросу обусловлена крайне маленькой частотой встречаемости пациентов с 

сопутствующей ХПН в анамнезе, вследствие чего ранее проведенные 

исследования разнятся в результатах. Несмотря на небольшой объем данных, на 

их основе можно с точностью определить, что почти у 9 из 10 пациентов с 

хроническими почечными заболеваниями наблюдается симптоматическая 

картиназаболеваний ротовой полости, в частности гиперплазия десен, изменения 

слюноотделения (ксеростомия, изменение состава слюны) 

Цель: изучение проявления ХПН в полости рта у пациентов в Узбекистане. 

Материалы и методы исследования. В исследовании приняло участие 100 

человек, из них 68 больных ХПН, из которых 15 пациентов получали гемодиализ. 

32 практически здоровых людей составили контрольную группу.  Мужчин - 58, 

женщин – 42 человек. 

Пациенты были распределены на следующие группы: 

1. Группа лиц, не имеющих патологии со стороны мочевыделительной 

системы - 32 человека (группа А); 

2. Пациенты с хронической почечной недостаточностью, не нахдящихся на 

лечении на гемодиализе - 53 человека (группа Б); 

3. Пациенты с хронической почечной недостаточностью, находящиеся на 

лечении на гемодиализе - 15 человек (группа В). 

Стоматологический статус оценивали при помощи клинического 

обследования полости рта: проводился сбор жалоб пациентов, выявляли 
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состояние твердых тканей зубов (наличие налета, кариозных пятен и полостей, 

некариозныхпоражений), пародонта (подвижность зубов, кровоточивость, 

наличие патологических карманов), состояние СОПР. Для обследования 

применялся набор стоматологических инструментов: зеркало, пинцет, 

градуированный зонд. Для оценки распространенности и интенсивности 

заболеваний пародонта, нуждаемости в лечении болезней пародонта 

использовался индекс CPITN. 

Результаты собственных исследований. Во всех группах проводилось 

стоматологическое лечение согласно рекомендуемым протоколам. Применялись 

все необходимые методики для лечения заболеваний пародонта и СОПР. При 

лечении заболеваний пародонта, с учетом их течения и тяжести, а также для 

профилактики их рецидивирования, каждые полгода проводилась 

профессиональная гигиена.  Проводились лечебно-профилактические 

манипуляции по лечению и профилактике заболеваний СОПР. 

Через 6 и 12 месяцев проверяли гигиенический статус пациентов. 

При оценке пародонтального индекса CPITN установлена распространенность 

и интенсивность отдельных признаков патологии пародонта (кровоточивость, 

зубной камень, пародонтальныйкарман) и в зависимости от этого определена 

потребность в пародонтологической помощи обследованных больных.. 

Полученные нами данные свидетельствуют о том, что у всех пациентов с ХПН 

наблюдается неудовлетворительный гигиенический уровень полости рта, что 

совпадает с данными исследований многих авторов. 

Незначительные изменения показателей распространенности и интенсивности 

кариеса зубов наглядно демонстрируют нам то, что у пациентов с ХПН на эти 

показатели большое воздействие оказывает повышенный уровень мочевины в 

слюне, даже несмотря на снижение минерализующих свойств ротовой жидкости 

и ухудшение гигиенического состояния полости рта. 

Вывод. Полученные результаты дают нам основание утверждать, что 

потребность в более эффективном и долгосрочном протоколе лечения 

заболеваний полости рта у пациентов с сопутствующими почечными 

заболеваниями как никогда повышается 
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Dolzarbligi. Zamonaviy stomatologiya estetik vafunksional talablarni o‘z ichiga 

oladigan tishqoplamalarini ishlab chiqish bilan bog‘liq kattaqiyinchiliklarga duch 

keladi. Dioksid sirkoniy vakeramika kombinatsiyasidan tayyorlangan 

koronkalartishlar uchun tabiiy ko‘rinish va mustahkamliknibirlashtiradi. Ushbu 

kombinatsiya stomatologik protezlaruchun ideal echimlardan biri bo‘lib, yuqori 

darajadagiestetik talablarni qondiradi. Ushbu tadqiqot dioksidsirkoniy va 

keramikaning kombinatsiyasi asosidatayyorlangan koronkalarni klinik jihatdan tahlil 

qilishgabag‘ishlanadi. 

1. Dioksid sirkoniy va keramikaning material sifatidagi xususiyatlari   

Dioksid sirkoniy yuqori mustahkamlik va biologikmoslikka ega bo‘lib, 

stomatologiyada qoplama uchunasos sifatida keng qo‘llaniladi. U yuqori bosim 

vayuklarga chidamli bo‘lib, uzoq muddatli foydalanishimkonini beradi. Keramika esa 

o‘zining estetikxususiyatlari bilan ajralib turadi, u shaffof va tabiiy tishrangini taqlid 


