their use. Thus, the results of the study confirm the effectiveness and safety of oral
probiotics in the treatment of recurrent aphthous stomatitis.

Conclusion. The study found that the use of oral probioticsin patients who used
removable orthodontic appliancesin the treatment of recurrent aphthous stomatitis may
be an effective approach. Probiotics are able to stabilize the oral microflora and reduce
the activity of pathogenic microorganisms, which helps to reduce the frequency of
relapses and symptoms of the disease. Moreover, oral probiotics have
immunomodulatory properties, helping to strengthen the body's defenses. However,
further research is needed to determine the optimal regimen and dosage of probiotic
preparations, as well as to identify potential side effects.
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YUQORI JAG’ TORLIGINI DAVOLASHDA OLIB QO’YILADIGAN VA
OLIB QO’YILMAYDIGAN APPARATLARNING O’ZIGA XOSLIGI.
Murtazayev.S.S., Shaamuhamedova F.A.,
Kamolov.K.N., Baxtiyorova M.l.

Toshkent Davlat stomatologiya instituti “Ortodontiya va tishlarni protezlash”
kafedrasi, Toshkent, O zbekiston.

Tadgiqgotning dolzarbligi: Yuqori jag'ning torligi tez-tez uchraydigan anomaliya
bo'lib, unda tishlarning normal nisbati, chaynash, nafas olish va nutg funktsiyalari
buziladi. Mahalliy mualliflarning fikriga ko'ra, ushbu anomaliyaning targalishi o'rtacha
33,7% ni tashkil etadi [Persin, L. 2004 yildan beri], yuqori jag’ tish qatorining torayishi
umumiy tish anomaliyalarining 63,2% ni tashkil giladi.
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Tadqgigotning magsadi: Klinik tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki :Yugori jag'ning
torayishi chakka-pastki jag’ bo'g'imining disfunktsiyasiga, yuqori jag’ sohasidagi
mushaklarining buzilishiga va periodontal kasalliklarga olib keladi. Magsadimiz
yugori jag'ning torligini davolashda olinadigan va olinmaydigan apparatlardan gay biri
samarali va tez davoga erishishini aniglash orgali bu anomaliyani asoratsiz davolash.

Tadqiqot materiallari va usullari: TDSI klinikasiga 15 ta (6 ta 0’g’il bola , 9 ta
qiz bola) 7 yoshdan 11 yoshgacha bo’lgan bemorlar yuqori jag’ torligi bilan murojaat
qilishdi.. Bemorlarda subyektiv  (so’rab-surishtirish), rentgenologik(KT,3D),
antropometrik, Ponn hamda Tonn usuli, instrumental metodlar o’tkazildi.

Tadqiqot natijalari: Bemorlar ikki guruhga bo’lindi .Birinchi guruhda 8 ta bemor
(3 ta 0’g’il bola , 5 ta qiz bola) olib qo’yiladigan vintli plastinka orqali yuqori jag’
kengaytirildi. Ikkinchi guruhda 7 ta (3 ta 0’g’il bola , 4 ta qiz bola) olib qo’yilmaydigan
tishlarga kolso yordamida mahkamlanadigan Marko Rosso apparati taqgildi. Yugori
jag’ni kengaytirish muddati Marko Rosso apparati tagilgan bemorlarda anchagina tez
amalga oshgan va yuqori jag’ kerakli darajada kengaygan . Olib qo’yiladigan vintli
plastinka gilingan bemorlardan 2 tasiga gaytadan yangi plastinka gilingan. Sababi bu
guruh bemorlar ovqgatlangan paytida plastinkani olib qo’yib, keyin tagmagan va
retsidiv natijaga erishilgan.

Xulosa: Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, yuqori jag'ning torligi yuz soha
mushaklari ishidagi funktsional o'zgarishlar, nafas olish, yutish va nutgning buzilishi,
yuz va tabassum estetikasining aniq buzilishlari bilan birga keladi. Yuqgori jag'ning
torligi olib qo’yilmaydigan apparatlar bilan davolanganda anchagina yugori natijalarga
erishiladi va yuqorida keltirilgan buzulishlar bartaraf etiladi.
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BOLALARDA TISH ALMASHINUV DAVRIDA TISH QATORLARI
TORAYISHINI DAVOLASH.
Murtazayev.S.S., Shaamuhamedova F.A.,
Kamolov.K.N., Ne’matova ML.A.
Toshkent Davlat stomatologiya instituti “Ortodontiya va tishlarni protezlash”
kafedrasi

Tadgiqotning dolzarbligi: Tish qatorlari torligi tez-tez uchraydigan anomaliya
bo'lib, bolalarda nafas olish, yutish va nutgning buzilishi, yuz va tabassum
estetikasining aniq buzilishlari bilan birga keladi.Aniqlangan tajribalarga ko’ra, yuqori
jag’ tish qatorining torayishi umumiy tish anomaliyalarining 63,2% ni tashkil qiladi.
Olinadigan  yoki  olinmaydigan apparatlar  bir-biri  bilan  solishtirganda
olinmaydiganapparatlar ancha samarali yechim berishi ko'pgina tadgigotchilar
tomonidan tasdiglangan.[Solano-Mendoza B., Sonnenberg B., Solano Reina E.,
Alejandro Iglesias-Linares. 2017].

Tadqgigotning magsadi: Almashinuv “prikusidagi bolalarda uchraydigan tish gatori
torayishini erta aniglash va samarali davolash orqali bolalarda nafas olish , chaynash
va yutish , nutgning buzulishini samarali bartaraf etish..
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