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Терапевтическая стоматология

TORCH ИНФЕКЦИЯСИ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН БЕМОРЛАРДА  
ГЕРПЕТИК СТОМАТИТНИ ТЕКШИРИШ УСУЛЛАРИ

       
Олимов С.Ш., Шарипова Г.И., Ходжаева Д.И.

Бухоро давлат тиббиёт институти

Тадқиқот даврида TORCh инфицирланган 
беморлар, Бухоро шаҳридаги “CARMEN 
PLUS”тиббиёт маркази базасида 2022–2023 
йилларда олиб борилган ва Бухоро шаҳар ва 
туман поликлиникаларида яшаш манзили 
бўйича “Д” ҳисобда бўлган, жами 582 нафар 
TORCH вируси билан оғриган беморлар тек-
ширилди. Шулардан тадқиқот мақсадида 150 
нафар TORCH-инфицирланган герпетик сто-
матит билан оғриган 20-35 ёшли беморлар, 

шундан 58 нафар бемор эркаклар, 92 нафар 
бемор аёллар ва 30 нафар герпетик стоматит 
мавжуд лекин TORCH-инфицирланмаган 
беморлар ҳамда 30 нафар соғлом кўнгил-
лилар ажратиб олинди. Чунки 582 нафар 
беморлар орасида асосий касаллик фонидан 
ташқари бир неча йўлдош касалликлари мав-
жуд беморлар тадқиқотдан четлаштирилди 
(1-жадвал). 

1-жадвал 
Жами текширилган беморларда учрайдиган йўлдош касалликлари

Соматик касалликлар Беморларнинг сони
абс. М ± m, %

Сурункали гастрит (А, Б) 31 15,82±2,61
Сурункали холецистит 16 8,67±2,01
Сурункали гепатит (А, В, С) 8 11,22±2,25
Сурункали панкретит 28 6,12±1,71
Сурункали пиелонефрит 13 11,73±2,30
Қандли диабет 51 14,80±2,54
Сурункали энтероколит 21 7,65±1,90
Атеросклероз 42 4,08±1,41
Гипертоник касаллик 63 6,63±1,78
Қалқонсимон без касалликлари 38 6,12±1,71
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Тадқиқот гуруҳларимизга танлаб олинган 
беморлар орасида асосий касаллик фони ва 
гипертония, атеросклероз касаллигининг 
енгил даражаси билан оғриган беморлар 
мавжуд.

Тадқиқотимизда танлаб олинган TORCH 
инфицирланган 18 ёшдан 35 ёшгача бўлган 
беморларда герпетик стоматитлар хавфи 
юқори, деб ҳисобланган. Тадқиқот давоми-
да айнан 18-35 ёшли беморлар тадқиқотга 
олинган чунки буларнинг жинсий етуклик 

ҳамда фарзанд кўриш қобилияти мавжуд 
давр бўлганлиги ҳисобига олинди ва TORCH-
инфицирланган беморларнинг ёш даражалари 
гормонал ривожланишига кўра бўлинган 
(2-жадвал) (1-расм). 18 ёшдан 24 ёшгача бўл-
ган ёш гуруҳини 35 нафар (23,4%), 25 ёшдан 
29 ёшгача бўлган ёш гуруҳини 51 нафар 
(34,0%) беморлар ташкил қилди, 64 нафар 
беморлар 30-35 ёшгача (42,6%) тадқиқот 
давомида кузатув гуруҳи диапазонида бўлди 
(2-жадвал). 

2-жадвал 
Тадқиқот давомидаги TORCH-инфицирланган беморларнинг (асосий гуруҳ) ёш даражалари

Ёши Асосий гуруҳи 
бемор сони %

18-24 35 23,4
25-29 51 34,0
30-35 64 42,6
Жами 150 100

1-расм. Тадқиқот давомидаги беморларнинг ёш даражалари диаграммаси, %.

Тадқиқотга киритилган, барча беморлар 3 
та катта гуруҳга бўлинди бўлинди. Тадқиқот 
давомидаги барча текширилган беморлар-

нинг жинс бўйича ҳам бўлиниб ўрганилди 
(3-жадвал).

3-жадвал 
Тадқиқот давомидаги барча беморларнинг жинс бўйича бўлиниши

Гуруҳлар кесимида 18-24 ёш 25-29 ёш 30-35 ёш
эркак аёл эркак аёл эркак аёл

Асосий, n=150 12 23 19 32 27 37
Таққослаш, n=30 3 5 4 7 5 6
Назорат, n=30 2 8 5 6 3 6
Жами 17 36 28 45 35 49
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Асосий гуруҳ TORCH-инфицирланган гер-
петик стоматит мавжуд 150 нафар беморлар-
дан ташкил топди. Таққослаш гуруҳ герпетик 
стоматит мавжуд TORCH-инфицирланмаган 
30 нафар беморлардан ташкил қилди. Назорат 

гуруҳи беморлари 18-35 ёш оралиғидаги 30 
нафар кўнгиллилар гуруҳидан ташкил топди. 
Беморларнинг гуруҳлар бўйича тақсимлани-
ши 2-жадвалда келтирилган (2-расм).

2-расм. Тадқиқотда текширилган беморларнинг жинс муносабати.

Тадқиқот давомида барча иштирокчилар 
тадқиқотни олиб боришнинг мақсади ва 
вазифаларини ўз ичига олувчи “Бемор учун 
маълумотлар” билан ёзма ва оғзаки шаклда 
таништирилди ҳамда ўтказилаётган тажриба-
да иштирок этишга “тадқиқот иштирокчила-
рининг розилиги хати” шакли билан танишиб 
ҳар бир бемор розилик билдириб, имзолади.

Тадқиқотга киритиш мезонлари:
1. Беморларнинг тадқиқотда иштирок 

этишга хабардор ёзма розилиги;
2. 18 дан 35 ёшгача бўлган беморлар;
3. Шифокор-стоматологнинг тавсияларни 

бажаришга тайёрлик.
Тадқиқотга киритмаслик мезонлари:
1. Мос келмайдиган ёш гуруҳи;
2. Жарроҳлик амалиётидан сўнг;

3. Ёндош патология мавжудлиги: иммун 
танқислиги ҳолати, аутоиммун ва онкологик 
касалликлар;

4. Ҳомиладорлик ва лактация.
Тадқиқотдан чиқариш мезонлари:
1. Исталган босқичда тадқиқотда иштирок 

этишдан ихтиёрий бош тортиш;
2. Тадқиқот даврида соматик касалликла-

рининг аниқланиши;
3. Ҳомиладорлик;
4. Шифокорнинг тавсиялари ҳамда диспан-

сер кузатуви босқичларини бузиш.
Тадқиқот ишининг дизайни
Илмий-клиник иши ихтиёрий иштирокчи-

ларда олиб борилган обсервацияли, назорат 
қилинадиган, рандомизациялашмаган, прос-
пектив, когорт тадқиқот дизайнига мувофиқ 
бажарилди (4-жадвал).



21

ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ СТОМАТОЛОГИЯ

4-жадвал
TORCH-инфицирланган беморларда герпетик стоматитларни текширишда амалга оширил-

ган текшириш усуллари
Тадқиқот давомида амалга оширилган  

текшириш усуллари Асосий гуруҳ Таққослаш 
гуруҳ

Назорат 
гуруҳи

Клиник-стоматологик текширув:
- КПУ
- OHI-S (Oral Hygiene Indices-Simplified)
- РМА
- Russel (PI) бўйича ПИ пародонтал индекс
- Пародонтал чўнтакларнинг чуқурлиги
- Пародонтитнинг оғирлик даражаси
- Мюльмен бўйича қонаш синамаси
- M.M. Пожарицкая усули бўйича сиалометрия
- сўлак қовушқоқлигини ўлчаш

150 30 30

TORCH таҳлили 150 30 30
ПЗР текширув 150 30 30
Цитологик текширув 150 30 30
Иммунологик текширув 150 30 30
Статистик қайта ишлаш усуллари 150 30 30

Тадқиқот натижасида биз комплекс, 
клиник-лаборатор тадқиқот ўтказишда 
“CARMEN PLUS”тиббиёт марказилаборато-
рия бўлимида клиник-стоматологик, лабора-
тор текширишлар (бўлим мудири (PhD), Б.К. 
Шукуров томонидан, 2022-2023 йилларда) ва 
цитологик текширишларни Республика ихти-
сослаштирилган онкология ва радиология ил-
мий-амалий тиббиёт маркази Бухоро филиали 
клиник-морфология текширув бўлимида 
(бўлим мудири М.Ж. Ҳамроев бошчилигида, 
патанатом-гистолог врач М.Р. Ҳамраева томо-
нидан, 2022-2023 йилларда) ўтказилган.

TORCH-инфицирланган беморларда герпе-
тик стоматитларни текширишда иштирокчи-
ларда анкета “сўровнома”ни ўтказиш

Биринчи босқичда қоғозда ёзма анкета 
сўровномаси олиб борилди. Ушбу усул ёрда-
мида иштирокчилар оғиз бўшлиғига учрай-
диган герпетик стоматитлар ва оғиз бўшлиғи 
шиллиқ қаватига тегишли бўлган субъектив 
ҳисларни қайд этишди: милклардан қон ке-
тиши, оғиз бўшлиғининг шиллиқ  қаватини 
қуруқлиги, ачиши, оғиз бўшлиғидан ёқимсиз 
ҳид ва таъм келишига ёзма шикоят қилишди. 
Анкета пубертат даврни белгиларини аниқ-
лаш имконини берувчи 30 та саволдан таш-
кил топган сўровномани ўзида намоён этади. 

TORCH-инфицирланган беморларда герпе-
тик стоматитларни текширишда стоматологик 
ҳолатни баҳолаш усуллари

TORCH-инфицирланган беморларда 
герпетик стоматитларни текширишда тад-
қиқотнинг мақсади ва ишда белгиланган 
вазифаларга мувофиқ тадқиқот ишида иш-
тирок этаётган барча беморларда комплекс 
текширув олиб борилди, беморларда TORCH-
инфекциялари мавжудлиги туфайли улардан 
иммунологик текширувлар (бемор қон плаз-
масидан) анамнезнинг тўпланиши, оғиз бўш-
лиғи ва шиллиқ қават ҳолатини, шунингдек 
зарарланган тўқима соҳасидан суртма олиниб 
цитологик текширишни ўз ичига олди.

Беморларнинг клиник текшируви анамнез 
тўпланишидан бошланди. Оғиз бўшлиғи 
шиллиқ қавати касалликлари бўйича ирсий 
мойилликка алоҳида эътибор қаратилди, 
беморлар саломатлигининг умумий ҳолати, 
бошдан кечирилган ва ёндош касалликлар, 
дори препаратларининг қабул қилиниши ба-
ҳоланди, зарарли одатлар мавжудлиги аниқ-
ланди (чекиш, спиртли ичимликлар ичиши, 
энергетик ичимликлар ичиши, углеводга бой 
озиқ-овқатларни меъёридан ортиқ истеъмол 
қилиш ва бошқалар). Сўровнома ҳамда 
анамнез тўпланиши давомида беморларда 
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шикоятлар ва уларнинг характери аниқланди 
(милклардан қон кетиши, унинг пайдо бўлиш 
характери: овқатланиш ёки тишларни тоза-
лаш вақтида, оғиз бўшлиғининг ҳолати, тиш-
ларда юқори таъсирчанлик, тиш-жағ тизими 
фаолиятининг бузилиши).

Беморларнинг ташқи кўринишида юзнинг 
кўрсаткичлари, тери қопламалари, лаблар-
нинг қизил ҳошиясининг ранги баҳоланди, 
регионар лимфа тугунларининг пальпацияси 
ўтказилди. Шунингдек чакка-пастки жағ 
бўғимининг ҳолати ўрганилди, пастки жағда 
ҳаракат характери, шунингдек шиқиллаш ва 
оғриқ мавжудлиги баҳоланди.

Оғиз бўшлиғи кўрикдан ўтказилганида тил 
ва лаб юганчаларининг жойлашуви, оғиз даҳ-
лизининг чуқурлиги баҳоланди, тил, танглай, 
бодомсимон без текширилди. Оғиз бўшлиғи-
да шиллиқ қаватнинг ҳолати, унинг ранги ва 
намланганлик даражаси баҳоланди. Шиллиқ 
қаватда патологик ўзгаришлар аниқланди. 
Тиш қаторлари рўйхатга олинганида кариес, 
пломбаланган ва олиб ташланган тишлар, 
шиналовчи тузилмалар, олиб қўйиладиган 
ва олиб қўйилмайдиган ортопедик конструк-
циялар мавжудлиги қайд этилди, пародонт 
тўқималарининг ҳолати индекс баҳоланди. 
Шунингдек тишларнинг нокариоз шикаст-
ланишига эътибор қаратилди: эрозиялар, 
понасимон нуқсонлар, тишларнинг патологик 
емирилиши инобатга олинди.

Тишларнинг кариес билан шикастланиши 
пломбаланган ва олинган тишларнинг кариоз 
бўшлиғи мавжудлигида ташхис қилинди 
– КПУ. Кариес тишларнинг қаттиқ тўқима-
ларини шикастланиш чуқурлигини ҳисобга 
олиб кариоз бўшлиқ ривожланишининг аниқ-
ланган клиник аломатлари асосида ташхис 
қилинди. Беморларнинг стоматологик кўри-
гида кариес билан зарарланишнинг қуйидаги 
асосий кўрсаткичлари кўзда тутилди: интен-
сивлик ва интенсивликнинг ўсиши – ЖССТ 
номенклатурасига биноан. Интенсивлик 
деганда бир кишида (индекс КПУ) зарарлан-
ган тишларнинг ўртача сони кўринишида 
ифодаланган, тишларнинг кариес билан 

шикастланиш даражаси тушунилади (кариес 
– К.к; пломбаланган – П.п; олинган (О) ёки 
олиниши лозим бўлган – О.о); доимий тиш-
ловда КПУз (тишлар) индекси ҳисобланди. 
Текширилган беморларнинг барча гуруҳлари 
учун КПУ ўтказилган кўриклар асосида 
КПУ нинг ташкилий элементлари бўйича 
унинг кўрсаткичларини баҳолаш усулидан 
фойдаланилди. КПУ индексининг ташки-
лий элементларини ўрганиш тишларнинг 
ҳақиқий ҳолати ва стоматологик ёрдамни 
ташкиллаштириш даражаси тўғрисида аниқ 
ва ахборотли маълумотлар беради. Кариес 
интенсивлигининг ўсиши маълум кузатил-
ган муддат ичида (1 йил ичида) кўрикдан 
ўтказилган бир кишининг тишларида кариес 
билан янги зарарланишлар ҳосил бўлиши 
интенсивлиги бўйича баҳоланди. Бу кўрсат-
кич абсолют катталикларда ҳисобланди ва 
“TORCH-инфицирланган беморларда герпе-
тик стоматитларни индивидуал стоматологик 
текшириш картаси”га киритилди. Кариес 
интенсивлигининг характеристикаси нафақат 
кариоз тишларнинг сони, балки кариес билан 
зарарланган юзаларнинг сони асосида тўлиқ 
аниқланар экан, биз барча текширилувчи-
ларда динамикада КПУ (юзалар) индексни 
ўргандик. Бу кўрсаткич бўйича кариес интен-
сивлигининг ўсиши ҳар йили аниқланди.
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Аннотация. Исследованиям, направлен-
ным на совершенствование лечения забо-
леваний слизистой оболочки полости рта у 
больных, инфицированных TORCH, в мире 
уделяется особое внимание. Основными 
целями таких исследований является опре-
деление клинико-функциональных особен-

ностей специфического течения синдромов 
воспалительных вирусных заболеваний, ассо-
циированных с заболеваниями полости рта в 
современной стоматологии; разработка ком-
плексного поэтапного плана подхода, учиты-
вающего соматическое состояние пациентов. 
Особое значение имеет совершенствование 
методов оценки эффективности лечения.

Ключевые слова: TORCH-группа, герпе-
тический стоматит, цитомегалия, вирусная 
инфекция.

Аннотацияси. Дунё TORCH билан касал-
ланган беморларда оғиз мукозаси касаллик-
ларини даволашни яхшилашга қаратилган 
тадқиқотларга алоҳида эътибор қаратмоқда. 
Бундай тадқиқотларнинг асосий вазифалари 
замонавий стоматологияда оғиз касалликлари 
билан боғлиқ яллиғланишли вирусли касал-
ликлар синдромларининг ўзига хос курси-
нинг клиник ва функционал хусусиятларини 
аниқлаш; замонавий стоматологияда қўллани-
ладиган босқичма-босқич ёндашув режасини 
ишлаб чиқиш. беморларнинг соматик ҳолати-
ни ҳисобга олади. Даволаш самарадорлигини 
баҳолаш усулларини такомиллаштириш ало-
ҳида аҳамиятга эга.

Калит сўзлар: TORCH-гуруҳи, герпетик 
стоматит, цитомегалия вирусли инфекция.

Summary. The world is paying special 
attention to research aimed at improving the 
treatment of diseases of the oral mucosa in 
patients infected with TORCH. The main goals 
of such studies are to determine the clinical 
and functional features of the specific course 
of inflammatory viral disease syndromes asso-
ciated with oral diseases in modern dentistry; 
development of a comprehensive step-by-step 
approach plan that takes into account the somatic 
condition of patients. Of particular importance 
is the improvement of methods for assessing the 
effectiveness of treatment.

Key words: TORCH group, herpetic stomati-
tis, cytomegaly, viral infection.


